
Nahrungsergänzungsmittel.
Inhaltsstoffe: Biotin (4 mg), Bambusextrakt DEV 20:1 (200 mg), standardisiert auf 70% Kieselsäure
(140 mg), Selenhefe (40 mg), standardisiert auf 45% Protein (18 mg) und 0,1% Selen (0,04 mg), 
Brennnessel (100 mg), Pullulan-Kapsel.
Verzehrempfehlung: 1 Kapsel 1-mal täglich mit reichlich Wasser einnehmen.
Au�ewahrung: Trocken und dunkel, bei Raumtemperatur und außerhalb der Reichweite von Kindern 
au�ewahren.
Vorsichtshinweis:  D ie  empfohlene Tagesdosis  darf  n icht  überschr i t ten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel können nicht als Substitut (Ersatz) für eine abwechslungsreiche Ernährung 
eingenommen werden. Es ist wichtig, einen gesunden Lebensstil zu führen und sich ausgewogen zu 
ernähren.
Kontraindikationen: Allergie gegen einen der Inhaltsstoffe. Das Ergänzungsmittel ist nicht für 
Kleinkinder bestimmt. Die Einnahme von Nahrungsergänzungsmitteln während der Schwangerschaft 
oder Stillzeit sollte mit einem Arzt abgesprochen werden.
Empfehlungen: Erhaltung gesunder Haare und Nägel, Schutz der Zellen vor den schädlichen 
Auswirkungen von oxidativem Stress. 


