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1ir & Nails
OMPLEX
Hair & Nails  socaes
COMPLEX
40 CAPS "lature
BI@Nature 3

DE: Kapsel / PL: Kapsutka / CZ: Kapsli / SK: Kapstil / HU: Darab / RO: Capsule / UA: Kancyn

Hair & Nails
COMPLEX

1
DE: Biotin / PL: Biotyna / CZ: Biotin / SK: Biotin / HU: Biotin / RO: Biotina / A
UA: biotnn 9
DE: Bambusextrakt DEV 20:1, davon: / PL: Ekstrakt z bambusa DER 20:1,
w tym: / CZ: Bambusovy extrakt DER 20:1, z toho: / SK: Bambusovy extrakt 200
DER 20:1,  toho: / HU: DER 20:1 bambuszkivonat, beleértve: / RO: Extract de Mg
bambus DER 20:1, inclusiv: / UA: EkctpakT 6ambyka DER 20:1, B Tomy uncni:
DE: Kieselsdure: / PL: krzemionka: / CZ: oxid kiemicity: / SK: oxid kremicity: / | 140 mg
HU: szilicium-dioxid: / RO: siliciu: / UA: giokcu KpemHito:
DE: Selenhefe, davon: / PL: Drozdze selenowe, w tym: / CZ: Selenové kvasnice,
7 toho: / SK: Selénové kvasnice, z toho: / HU: Szelénélesztd, beleértve: / RO: 40 mg
Drojdie de seleniu, inclusiv: / UA: CenexoBi Apixaxi, B TOMy uncai: (88%’)
DE: Proteine: / PL: proteiny: / CZ: proteiny: / SK: proteny: / HU: proteinek: / 18mg
RO: proteine: / UA: nporeiku:
DE: Selen: / PL: selen: / CZ: selen: / SK: selén: / HU: szelén: / RO: seleniu: / 0.04m
UA: cenen: img
DE: Brennnessel: / PL: Pokrzywa: / CZ: Kopfiva: / SK: Zihlava: / HU: Csaldn: / 100 mg

RO: Urzica: / UA: Kponusa:

DE: * RI - Referenzaufnahmemenge eines durchschnittlichen Erwachsenen. / PL: * RWS — Referencyjna wartos¢
spozycia dla przecietnej osoby dorostej. / CZ: * RHP — Referencni hodnota pifjmu pro priimérnou dospélou osobu.
1 SK: * RI - Referencna hodnota prijmu pre priemerného dospelého cloveka. / HU: * RBE — Referencia Beviteli
Erték eqy dtlagos felndtt szdmara. / RO: * VNR - Valoarea nutritionala de referintd pentru o persoana adulta.

JUA: * PXLL - PedepeHTHa Xap4oBa WiKHICTb 415 AOPOCX.

DE: Nettogewicht: / PL: Masa netto: / CZ: Cisté hmotnost: /
SK: Hmotnost netto: / HU: Nettd tomege: /
RO: Greutatea neta: / UA: Bara (Herro): /

19,6

g

40 CAPS

Nahrungsergdnzungsmittel.

Inhaltsstoffe: Biotin (4 mg), Bambusextrakt DEV 20:1 (200 mg), standardisiert auf 70% Kieselsaure
(140 mg), Selenhefe (40 mg), standardisiert auf 45% Protein (18 mg) und 0,1% Selen (0,04 mg),
Brennnessel (100 mg), Pullulan-Kapsel.

Verzehrempfehlung: 1Kapsel 1-mal taglich mit reichlich Wasser einnehmen.

Aufbewahrung: Trocken und dunkel, bei Raumtemperatur und auBerhalb der Reichweite von Kindern
aufbewahren.

Vorsichtshinweis: Die empfohlene Tagesdosis darf nicht iiberschritten werden.
Nahrungsergdnzungsmittel kdnnen nicht als Substitut (Ersatz) fiir eine abwechslungsreiche Erndhrung
eingenommen werden. Es ist wichtig, einen gesunden Lebensstil zu fiihren und sich ausgewogen zu
erndhren.

Kontraindikationen: Allergie gegen einen der Inhaltsstoffe. Das Erganzungsmittel ist nicht fiir
Kleinkinder bestimmt. Die Einnahme von Nahrungsergdnzungsmitteln wéhrend der Schwangerschaft
oder Stillzeit sollte mit einem Arzt abgesprochen werden.

Empfehlungen: Erhaltung gesunder Haare und Négel, Schutz der Zellen vor den schadlichen
Auswirkungen von oxidativem Stress.
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